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KOMUNIKAT NR 2 
SZANOWNI PAŃSTWO! 

W imieniu Komitetu Naukowego jak i Organizacyjnego mam przyjemność zaprezentować program 

ramowy i szczegółowy VI  Międzynarodowej Konferencji Naukowej pt. „Aktywność ruchowa na obszarach 

górskich Polski i świata”. 

 
         

RAMOWY PROGRAM KONFERENCJI 

 

 

DZIEŃ 1 24.11.2022 (czwartek) 

Godzina     Program     Miejsce 

  8.00 – 10.00  Rejestracja uczestników VI Międzynarodowej    recepcja  

Konferencji Naukowej      Hotelu 

10.00 – 10.30  Uroczyste otwarcie Konferencji     sala plenarna 

10.30 – 12.00   Sesja plenarna nr 1 – 1 część      sala plenarna 

12.00 – 12.30  przerwa kawowa        

12.30 – 14.00   Sesja plenarna nr 1 – 2 część      sala plenarna 

14.15 – 15.15   przerwa obiadowa       restauracja 

15.45 – 16.30  Sesja plenarna nr 2 „Świat gór w wymiarze praktycznym” sala plenarna 

16.45 – 19.15  Sesja tematyczna nr 1      sala nr 11111 

   Sesja tematyczna nr 2      sala nr 22222 

   Sesja tematyczna nr 3      sala nr 32222 

19.15 – 20.15  przerwa wypoczynkowa w części Wellness&Spa   Spa hotelowe 

20.30   uroczysta kolacja       restauracja 
 

DZIEŃ 2 25.11.2022 (piątek) 

Godzina     Program     Miejsce 

  7.00 – 8.45  śniadanie        restauracja 

  9.00 – 10.30  Sesja plenarna nr 3       sala plenarna 

10.30 – 11.00  przerwa kawowa*       restauracja 

11.00 – 13.45  Warsztaty tematyczne      sala nr 11111 

Sesja tematyczna nr 4       sala nr 21111 

Sesja tematyczna nr 5       sala nr 31111 

13.45 – 14.00   przerwa organizacyjna 

14.00 – 14.30  Podsumowanie VI Międzynarodowej Konferencji Naukowej sala plenarna 

14.30 – 15.00  przerwa obiadowa       restauracja 

15.00   wyjazd uczestników Konferencji 
* wymeldowanie z pokoi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAM SZCZEGÓŁOWY KONFERENCJI 
 

DZIEŃ 1 
 24.11.2022 (czwartek) 

 
Sesja plenarna nr 1  Przewodniczą sesji:  dr hab. Danuta Umiastowska prof. US 
        dr hab. Jan M. Konarski prof. AWF Poznań 
        dr hab. Arkadiusz Stanula prof. AWF Katowice 
 

10.30 – 11.00 prof. dr hab. Andrzej Pawłucki – AWF Wrocław 

„Arystokratyzm olimpizmu i himalaizmu”  

11.00 – 11.30 Ivan Uher, Assoc. Prof. – Institute of Physical Education and Sport, Pavla Jozefa Šafárika 
University, Slovakia 
„The Interrelationship Between Environment, Functional Fitness, Health, and its Fundamental Principles 
in Older Person” 

11.30 – 12.00 dr hab. Wiesław Alejziak, prof. AWF Kraków, dr Bartosz Szczechowicz – AWF Kraków 
„Problematyka oraz profile metodologiczne prac poświęconych aktywności ruchowej oraz zarządzaniu 
turystyką w górach (analiza artykułów naukowych opublikowanych w czasopiśmie „Folia Turistica” 
w latach 1990-2020)” 

12.30 – 13.00 Jorge Terrades Daroqui – Universidad Catolica de Valencia, Spain  
„Use of mobile applications for hiking practice. Quantitative study in 4 protected areas of Aragon and the 
Valencian Community” 

13.00 – 13.30 Dr Andreas Jüttemann – Technische Universität Dresden  
„History of the "therapeutic mountaineering" Sanatoria for lung patients in the Silesian Highlands, 1854-
1914" 

13.30 – 14.00 RNDr. Mgr. Ph.D. Stanislava Pachrová, Ing. Ph.D. Alice Šedivá Neckářová – College of 
Polytechnics Jihlava, CSc  
„Does the offer of catering services fulfil requirements of visitors with special needs?" 
 

 
Sesja plenarna nr 2 – „Świat gór w wymiarze praktycznym” 

15.30 – 16.15 Piotr Snopczyński, himalaista 

„Moje Himalaje” 
 

 
Sesja tematyczna nr 1 Aktualne wyzwania w zakresie organizacji i obsługi ruchu turystycznego w górach 
Przewodniczący sesji: dr hab. Wojciech Wiesner, prof. AWF Wrocław 
    dr hab. Jarosław Cholewa, prof. AWF Katowice 
    dr Piotr Zarzycki – AWF Wrocław 
 
Referat wprowadzający:  
1. dr Piotr Zarzycki – AWF Wrocław, mgr inż. Grzegorz Sokoliński – KLOT Szklarska Poręba 
„Ruch turystyczny w Szklarskiej Porębie w latach 2019-2020” 

2. dr hab. Jacek Potocki, prof. UE Wrocław 
„Blaski i cienie rozwoju infrastruktury sportowej i turystycznej w Jakuszycach” 

3. mgr Monika Rusztecka-Rodziewicz – Karkonoski Park Narodowy, dr hab. Agata Ciszewska – SGGW 
Warszawa  
„Udostępnianie turystyczne Karkonoskiego Parku Narodowego – problemy, wyzwania, nowe zadania” 



4. mgr Małgorzata Kulig-Juźwiak – DRK&P Kancelaria Adwokacka 
„Inwestycje turystyczno-narciarskie na obszarach górskich – zagadnienia formalno-prawne” 

5. mgr Arkadiusz Lipin – Referat Promocji Miasta w Szklarskiej Porębie 
„Małe inwestycje w infrastrukturę turystyczną motorem promocji miasta i turystyki masowej” 

6. dr Mateusz Rogowski – UAM Poznań 
„Czy limitowanie wejść jest skutecznym narzędziem w przeciwdziałaniu zjawiska overtourism’u” 

7. dr Zygmunt Sawicki, Alexa Reineke – Eliteschule des Sports, Oberstdorf, Niemcy  
„Charakterystyka organizacji i obsługi ruchu turystycznego w alpejskim centrum turystyczno-sportowym - 
Oberstdorf”  

8. dr hab. Aneta Stosik prof. AWF Wrocław 
„Współpraca w rywalizacji. Nowy kontekst budowania przewagi konkurencyjnej w usługach 
turystycznych i rekreacyjnych” 
 

 

Sesja tematyczna nr 2 Społeczne aspekty podejmowania aktywności ruchowej w górach 
Przewodniczący sesji: dr hab. inż. Marek Nowacki, prof. WSB Poznań 
    dr hab. Andrzej Ostrowski, prof. AWF Kraków 
    dr Izabela Gruszka, prof. WAB Wrocław 
 
Referat wprowadzający:   
1. dr hab. inż. Marek Nowacki, prof. WSB Poznań  
„No risk – no fun, czyli ile ryzyka w przygodzie” 

2. dr hab. Marta Wieczorek, prof. AWF Wrocław  
„Skłonność do infrahumanizacji osób z niepełnosprawnością uprawiających wspinaczkę” 

3. mgr Stanisław Francuz – Stowarzyszenie Progres 
„Empowerment, jako instrument włączania osób z niepełnosprawnością w turystykę górską” 

4. dr Dariusz Rutkowski – DSW Wrocław 
 „Sztuczny stok jako miejsce realizacji zajęć narciarskich dla osób z dysfunkcją wzroku” 

5. dr Weronika Machowska-Krupa – AWF Wrocław, dr Piotr Cych – AWF Wrocław 
„Sylwetka uczestnika Górskich Ekstremalnych Zawodów na Orientację” 

6. dr Zofia Niekurzak – AWF Wrocław 
„Postrzeganie turystyki górskiej jako jednego ze sposobów aktywnego wypoczynku rodzin z dziećmi 
z Jelcza-Laskowic” 

7. dr Jacek Grobelny – AWF Wrocław, lic. Agata Gutmańska – KG „Olimp” AWF Wrocław 
„Powstanie i działalność Klubu Górskiego „Olimp” im. Tomka Nowaka w latach 1997-2022” 

8. dr Michał Staniszewski – AWF Warszawa 

„Wykorzystanie macierzy kwadratowej jako narzędzia do weryfikacji systematyki nauczania 
snowboardu” 

 

 
Sesja tematyczna nr 3 Biologiczne aspekty podejmowania aktywności ruchowej w górach 
Przewodniczący sesji: prof. dr hab. Krystyna Zatoń AWF Wrocław 
    Assoc. Prof. Ivan Uher – Pavla Jozefa Šafárika University  
    dr Urszula Szczepanik – AWF Wrocław 
 

Referaty wprowadzające: 
1. dr hab. Ilona Pokora, prof. AWF Katowice  
„Fizjologiczne aspekty rozwoju habituacji do zimna u trenujących mężczyzn” 



2. dr hab. Jan M. Konarski prof. AWF Poznań 
„Czy „szczyt” PHV leży tam gdzie się go szacuje” 

3. PhD Luis Fermin Sanchez Garcia – University of Alicante, Spain  
„Which ones are the most common injuries and their origin in young trail runners” 

4. mgr inż. Maciej Ogrodnik – AWF Wrocław 
„Specyfika przygotowań w górach do zawodów triathlonowych na przykładzie wyścigu Ironman 70.3 
World Championschip St. George, Utah, USA” 

5. dr hab. Jerzy Telak prof. WSEwS, mgr Jerzy Płusa, mgr Łukasz Rutkowski – Wyższa Szkoła Edukacja 
w Sporcie Warszawa 
„Sprawność motoryczna zawodników Klubu Sportowego RUTKOW-SKI w świetle przeprowadzonych 
badań" 

6. dr hab. Arkadiusz Stanula prof. AWF Katowice, dr hab. Andrzej Ostrowski prof. AWF Kraków, dr hab. 
Wojciech Wiesner prof. AWF Wrocław, dr hab. Dariusz Skalski prof. AWFiS Gdańsk, dr hab. Andrzej 
Swinarew, prof. UŚ Katowice. 
„Porównanie reakcji na wysiłek fizyczny oraz wrażenia emocjonalne podczas przejazdu rowerem bez i ze 
wspomaganiem elektrycznym na szlaku górskim – studium przypadku” 

7. Mgr PhD. Dávid Kaško – Institute of Physical Education and Sport, Pavla Jozefa Šafárika University, 
Slovakia 

„Rekreačné otužovanie” 

 

 

DZIEŃ 2 
 25.11.2022 (piątek) 

 

Sesja plenarna nr 3 Przewodniczący sesji: prof. dr hab. Andrzej Pawłucki AWF Wrocław 
       dr hab. Arkadiusz Stanula, prof. AWF Katowice  
       dr hab. Wiesław Alejziak, prof. AWF Kraków   
 

09.00 – 09.30 dr hab. Marcin Krawczyński, prof. AWFiS Gdańsk  
„Rozwój kadr szkoleniowych w narciarstwie – rola edukatora instruktorów (coach developer)” 

09.30 – 10.00 dr Martin Schlecht – Technische Universität Berlin  
„Recreation and health in the Mountain Region: The multipurpose of mushroom foraging!”  

10.00 – 10.30 Clara Climent Oltra, Héctor Esteve, Laura Jiménez- Monteagudo – Catholic University of 
Valencia- San Vicente Mártir  
„The mountain chair ”Joëlette”, an answer to social inclusion in the natural environment” 

 

 

Warsztaty tematyczne – Sporty śnieżne dzieci i młodzieży – nauczanie, doskonalenie i aktualne tendencje 
na świecie 
Przewodniczący:  dr hab. Marcin Krawczyński, prof. AWFiS Gdańsk 
    dr Piotr Kunysz – AWF Wrocław 
 
1. mgr Maciej Tauber – Instytut Badań Edukacyjnych w Warszawie 
„Cele w edukacji i sporcie – rola Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji we wspieraniu uczenia się przez 
całe życie w sporcie” 

2. dr Urszula Szczepanik – AWF Wrocław 

„Ramy Kwalifikacji w snowboardzie – system szkolenia, programy, walidacja” 

3. dr Piotr Kunysz – AWF Wrocław 

„Polska Rama Kwalifikacji w snowboardzie – praktyczne wskazówki” 



Sesja tematyczna nr 4 – Bezpieczeństwo w podejmowaniu aktywności górskiej  
Przewodniczący sesji: dr hab. Marta Wieczorek, prof. AWF Wrocław 
    dr hab. Wojciech Wiesner, prof. AWF Wrocław 
    dr hab. Jerzy Telak, prof. WSEwS Warszawa 
Referaty wprowadzające: 
1. dr hab. Andrzej Ostrowski, prof. AWF Kraków, dr hab. Arkadiusz Stanula, prof. AWF Katowice, dr hab. 
Wojciech Wiesner, prof. AWF Wrocław, doc. dr Aleksander Skally WSG Bydgoszcz, prof. dr hab. Kateryna 
Mulyk Kharkiv State Academy of Physical Culture 

„Bezpieczeństwo na obszarach wodnych w górach"  

2. dr Roman Ratushnyy prof., dr Vasyl Popovych prof. – Lviv State University of Life Safety 

„Peculiarities of conducting search and rescue operations in the mountainous terrain of Ukraine” 

3. dr hab. Jarosław Cholewa, prof. AWF Katowice, dr Marcin Warchoła PWST-E w Jarosławiu 
„Wpływ „pierwszej fali” pandemii Covid-19 na wielkość i strukturę ruchu turystycznego w Bieszczadzkim 
Parku Narodowym” 

4. mgr Bogusław Ogrodnik, dr hab. Wojciech Wiesner prof. AWF Wrocław, dr hab. Andrzej Ostrowski prof. 
AWF Kraków  
„Zasady pływania w górskich akwenach na przykładzie przeprawy pływackiej przez jezioro Titicaca" 

5. dr Patryk Czermak – AWF Wrocław 
„Górskie akcje poszukiwawcze w Sudetach Wschodnich w latach 2021-2022" 

6. dr Piotr Kunysz – AWF Wrocław 

„Zmiany na rynku usług w sportach zimowych w czasach pandemii Covid-19 w latach 2020-2022” 

7. dr Rafał Wołk – AWF Wrocław 

„Ocena przydatności wybranych testów sprawności narciarskiej w pracy instruktora narciarstwa” 

 

 

Sesja tematyczna nr 5 – Społeczno-psychologiczne aspekty podejmowania aktywności ruchowej w górach 
Przewodniczący sesji: dr hab. Ilona Pokora, prof. AWF Katowice 
    dr hab. Aneta Stosik, prof. AWF Wrocław 
    dr Jacek Grobelny – AWF Wrocław 
Referaty wprowadzające: 
1. prof. dr hab. Krystyna Zatoń – AWF Wrocław 

„Zieleniec – zdrowotne aspekty klimatu górskiego"  

2. dr hab. Danuta Umiastowska prof. US  
„Alpy wiosną, Bieszczady jesienią – wady i zalety” 

3. dr Kristiane Klemm – Förderkreis Historisches Archiv zum Tourismus e.V.  
"Altes und Neues zum Bergtourismus aus dem Historischen Archiv zum Tourismus der TU-Berlin" 

4. dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice, lic. Jadwiga Kubica – AWF Katowice 
„Świadomość polskich turystów wobec znaczenia poziomu sprawności fizycznej w podejmowaniu 
działalności górskiej” 

5. dr Izabela Gruszka prof. WAB – Wrocławska Akademia Biznesu w Naukach Stosowanych 
„Turystyka dostępna w górskich atrakcjach turystycznych Dolnego Śląska” 

6. dr Piotr Cych – AWF Wrocław, dr Weronika Machowska-Krupa – AWF Wrocław  
„Motywy uczestnictwa w Górskich Ekstremalnych Zawodów na Orientację” 

7. dr Mateusz Rogowski – UAM Poznań 
„Czy w Karkonoskim Parku Narodowym występuje zjawisko overtourism’u” 

 

 



INFORMACJE DOTYCZĄCE PUBLIKACJI 
 

  

Komitet Naukowy VI Międzynarodowej Konferencji Naukowej w porozumieniu w Komitetami 

Wydawniczymi czasopism naukowych zaprasza do przesyłania artykułów w trybie indywidualnym poprzez 

panele redakcyjne. Przypominamy, że tryb zgłaszania materiałów do druku wymaga bezpośredniego 

zgłoszenia i spełnienia kryteriów określonych przez dane wydawnictwo. Poniżej zamieszczono linki do 

czasopism i paneli edytorskich.  
 

Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences – 70 punktów MEiN 

strona czasopisma: https://e-antropomotoryka.pl/resources/html/cms/MAINPAGE  

strona panelu edytorskiego: https://editors.publisherspanel.com/ppanel/index?issn=1731-

0652&language=en  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Human Movement – 40 punktów MEiN 

strona czasopisma: https://www.termedia.pl/Journal/Human_Movement-129  

strona panelu edytorskiego: https://www.editorialsystem.com/hummov  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Studia Periegetica – 40 punktów MEiN  

strona czasopisma: https://studia-periegetica.com/resources/html/cms/MAINPAGE 

strona panelu dla autorów: https://studia-periegetica.com/resources/html/cms/MYMANUSCRIPTS  

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Folia Turistica – 40 punktów MEiN 

strona czasopisma: http://www.folia-turistica.pl/index.php/pl/indeksowanie  

strona panelu dla autorów: http://www.folia-turistica.pl/index.php/pl/dla-autorow 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Komitet Naukowy konferencji przewiduje także ukazanie się monografii naukowej, która po 
pozytywnych recenzjach ukaże się w języku polskim (20 pkt. MEiN). Warunkiem jest zgłoszenie 
min. 10 publikacji. Informację w tym zakresie będziemy zbierać podczas rejestracji uczestników 

naszej konferencji 
 

 
 
                    z wyrazami szacunku 

 
Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego 

    VI MKN Aktywność ruchowa na obszarach górskich Polski i świata 
 
                                dr Piotr Zarzycki 
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