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KOMUNIKAT NR 3 
SZANOWNI PAŃSTWO! 

W imieniu Komitetu Naukowego jak i Organizacyjnego mam przyjemność zaprezentować ramowy program 

organizowanej IV Międzynarodowej Konferencji Naukowej pt. „Aktywność ruchowa na obszarach górskich Polski 

i świata”. 
          

RAMOWY PROGRAM KONFERENCJI 

 

 

DZIEŃ 1 29.11.2018 (czwartek) 

Godzina     Program     Miejsce 

  8.00 – 10.00  Rejestracja uczestników IV Międzynarodowej    recepcja  

Konferencji Naukowej      Hotelu 

10.00 – 10.15  Uroczyste otwarcie Konferencji     sala plenarna 

10.15 – 12.00   Sesja plenarna – I część      sala plenarna 

12.00 – 12.30  przerwa kawowa        

12.45 – 14.00   Wycieczka krajoznawcza       

14.15 – 15.15   przerwa obiadowa       restauracja 

15.30 – 16.30  Sesja plenarna – II część      sala plenarna 

16.45 – 19.15  Panel dyskusyjny nr 1      sala nr 11111 

   Panel dyskusyjny nr 2      sala nr 22222 

   Panel dyskusyjny nr 3      sala nr 32222 

19.15 – 20.15  przerwa wypoczynkowa w części Wellness&Spa   Spa hotelowe 

20.30   uroczysta kolacja       restauracja 
 

DZIEŃ 2 30.11.2018 (piątek) 

Godzina     Program     Miejsce 

  7.00 – 8.45  śniadanie        restauracja 

  9.00 – 10.15  Sesja plenarna        sala plenarna 

10.15 – 10.45  przerwa kawowa*       restauracja 

10.45 – 13.45  Sesja tematyczna nr 1      sala nr 11111 

Sesja tematyczna nr 2       sala nr 21111 

Sesja tematyczna nr 3       sala nr 31111 

13.45 – 14.00   przerwa organizacyjna 

14.00 – 14.30  Podsumowanie IV Międzynarodowej Konferencji Naukowej sala plenarna 

14.30 – 15.00  przerwa obiadowa       restauracja 

15.00   wyjazd uczestników Konferencji 
* wymeldowanie z pokoi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAM SZCZEGÓŁOWY KONFERENCJI 
 

DZIEŃ 1 
 29.11.2018 (czwartek) 

 
Sesja plenarna część 1 Przewodniczą sesji:  prof. dr hab. Andrzej Klimek 
        dr hab. Danuta Umiastowska 
        dr hab. Wojciech Wiesner  
 

10.15 – 10.40 prof. dr hab. Andrzej Pawłucki – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

„Asceza w regule życia wyczynowca zakonu i agonu (gór)”  

10.40 – 11.00 dr Andreas Jüttemann, Paola Gozzi – Charité Universitätsmedizin. Freie Universität Berlin 
„Sanatorien für Berliner Patienten im Riesengebirge” 

11.00 – 11.20 dr hab. Jacek Potocki – Uniwersytet Ekonomiczny we Wrocławiu  
„Przemiany modelu turystyki w Karkonoszach na przestrzeni XX wieku i ich ocena” 

11.20 – 11.40 dr hab. Wiesław Alejziak – Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie  
„Rola i znaczenie organizacji międzynarodowych w krzewieniu aktywności ruchowej oraz rozwoju turystyki 
na obszarach górskich” 

11.40 – 12.00 dr Kristiane Klemm – Förderkreis Historisches Archiv zum Tourismus e.V.  
„Das Historische Archiv zum Tourismus und die Arbeit des Förderkreises" 

 

Sesja plenarna część 2 – „Świat gór w wymiarze praktycznym” 
15.30 – 16.30 Mariusz Grudzień, himalaista 

„Życie ważniejsze od szczytu – akcja ratunkowa na Broad Peak Middle” 
 

 

Panel dyskusyjny nr 1 Społeczne aspekty podejmowania aktywności ruchowej w górach 
Przewodniczący sesji: dr hab. Arkadiusz Stanula 
    dr hab. Wojciech Wiesner   
    dr Jacek Grobelny 
Referaty wprowadzające: 
1. dr hab. Danuta Umiastowska – Uniwersytet Szczeciński 
„Podejmowanie uczestnictwa w turystyce górskiej przez mieszkańców województwa zachodniopomorskiego” 

2. dr hab. Arkadiusz Stanula, dr hab. Wojciech Wiesner – Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, 
Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu  
„Jerzy Kukuczka – wzorzec osobowy dla studentów katowickiej AWF” 

3. mgr inż. Jerzy Kapłon – Centralny Ośrodek Turystyki Górskiej PTTK w Krakowie 
„Tu zaczynało się polskie narciarstwo. Karpackie Towarzystwo Narciarzy we Lwowie 1907-1939” 

4. prof. Phdr. Hana Válková – Masaryk University, Brno, Czech Republic 
„Tourism as the part of complimentary programs in Special Olympics” 

5. dr Marta Kisiel – Akademia im. Jakuba Paradyża w Gorzowie Wielkopolskim 
„Turystyka rodzinna w polskich górach” 

6. dr inż. Julita Markiewicz-Patkowska, dr Sławomir Pytel, dr hab. Krzysztof Widawski, dr hab. Piotr Oleśniewicz – 
Wyższa Szkoła Bankowa we Wrocławiu, Uniwersytet Śląski w Katowicach, Uniwersytet Wrocławski, Akademia 
Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 
„Aktywność ruchowa osób w wieku senioralnym – nowe trendy w rozwoju aktywności turystycznej seniorów 
w XXI wieku” 



7. dr Henryk Legienis – Wyższa Szkoła Turystyki i Języków Obcych w Warszawie 
„Polska liderem w himalaizmie zimowym i jedną z najbardziej liczących się nacji we wspinaczce wysokogórskiej – 
wykorzystajmy to dla Polski!” 

8. Phd, mgr Jakub VÁLEK – Masaryk University, Brno, Czech Republic 
„Excursion to Polish-Czech common history and reflection in contemporary tourism”  

9. dr Sławomir Pytel – Uniwersytet Śląski w Katowicach 
„Aktywność fizyczna osób starszych” 

10. Lutz Vaupel M.A. – TV Euronews Lyon 
„Adelsfamilien im Riesengebirge und im Hirschberger Tal" 

11. dr Zofia Niekurzak – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 
„Postrzeganie turystyki górskiej jako sposobu aktywnego wypoczynku przez uczestników zajęć fitness z Centrum 
Sportu i Rekreacji w Jelczu-Laskowicach” 

12. dr Patryk Czermak – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu   
„Poziom lęku osób uprawiających wspinaczkę skałkową, a poziom lęku osób uprawiających narciarstwo 
zjazdowe” 

 

 

Panel dyskusyjny nr 2 Geograficzne aspekty podejmowania aktywności ruchowej w górach 
Przewodniczący sesji: dr hab. Jacek Potocki 
    dr hab. Krzysztof Widawski   
    dr hab. Piotr Oleśniewicz 
 
Referat wprowadzający:  
1. dr hab. Piotr Oleśniewicz, dr hab. Krzysztof Widawski, dr inż. Julita Markiewicz-Patkowska – Akademia 
Wychowania Fizycznego we Wrocławiu, Uniwersytet Wrocławski, Wyższa Szkoła Bankowa we Wrocławiu  
„Turystyka uzdrowiskowa osób w wieku senioralnym na przykładzie uzdrowiska Świeradów-Czerniawa” 

2. prof. Dr. Hans L. Dienel – Technische Universität Berlin  
„Raumpartnerschaften - was ist das?” 

3. dr Anna Kolasińska, dr Mikołaj Bielański, dr Paweł Adamski – Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, Akademia 
Wychowania Fizycznego w Krakowie, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie 
 „Wpływ wybranych elementów zagospodarowania turystycznego szlaków pieszych na skanalizowanie ruchu 
turystycznego na obszarze Pienińskiego Parku Narodowego” 

4. dr Mateusz Rogowski, mgr Michał Makowski – Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu, Karkonoski Park 
Narodowy  
„Problematyka monitoringu ruchu turystycznego w Karkonoskim Parku Narodowym” 

5. dr Karolina Królikowska – Wyższa Szkoła Bankowa we Wrocławiu 
„Wpływ zmian klimatu na rozwój turystyki na obszarach górskich” 

6. dr Mikołaj Bielański, dr Anna Kolasińska, mgr Joanna Dragon – Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, 
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie 
„Świadomość ekologiczna turystów w Tatrach, na przykładzie odwiedzających rejon Morskiego Oka” 

7. dr Hanna Prószyńska-Bordas, A Bordas, J. Llorens – Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 
„Piesi uczestnicy imprezy sportowo-rekreacyjnej Matagalls-Montserrat w Katalonii - motywacje i inhibitory 
wędrowania po górach” 

8. dr Mateusz Rogowski – Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 
„System monitoringu ruchu turystycznego (SMrt) w Parku Narodowym Gór Stołowych – problemy, wyniki 
i perspektywy na przyszłość”  



9. mgr Artur Żyto – Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu  
„Charakterystyka turystów odwiedzających parki narodowe Dolnego Śląska w 2018 roku” 

10. dr hab. Jarosław Cholewa, mgr Miłosz Witkowski – Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach 
„Uwarunkowania turystyki myśliwskiej na obszarach górskich Kirgistanu” 

 

 

Panel dyskusyjny nr 3 Biologiczne i organizacyjne aspekty podejmowania aktywności ruchowej w górach 
Przewodniczący sesji: prof. dr hab. Andrzej Klimek 
    dr hab. Jan M. Konarski   
    dr hab. Jarosław Cholewa 
 

Referaty wprowadzające: 
1. dr hab. Ilona Pokora – Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach  
„Efektywność systematycznego stosowania kąpieli w saunie u zawodniczek i zawodników biegów narciarskich” 

2. dr hab. Ewa Szczepanowska, mgr Tomasz Sarzała – Uniwersytet Szczeciński 
„Charakterystyka podejmowania wybranych form górskiej aktywności fizycznej pod kątem intensywności 
wysiłku fizycznego” 

3. dr hab. Jarosław Cholewa – Akademia Wychowania Fizycznego w  Katowicach 
„Zdrowotne aspekty maratonu górskiego na przykładzie Vietnam Jumple Maraton” 

4. Asst Prof. Soňa Jandová, PhD, Technical University of Liberec, Liberec, Czech Republic, Asst Prof.  Martinique 
Sparks PhD,North West University, South Africa, Asst Prof. Piotr Oleśniewicz, PhD,  University School of Physical 
Education in Wrocław, Poland 
„Changes in the foot strike pattern and pressure distribution when running in minimalist and traditional sport 
shoes” 

5. dr Artur Magiera – Akademia Wychowania Fizycznego w  Katowicach 
„Struktura wysiłku fizycznego podczas trekkingów wysokogórskich w Himalajach i Kaukazie" 

6. dr Małgorzata Potocka-Mitan , dr hab. Michał Spieszny, prof. dr hab. Andrzej Klimek – Podhalańska Państwowa 
Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Targu, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Akademia 
Wychowania Fizycznego w Krakowie 
„Uwarunkowania wyniku sportowego narciarzy alpejskich w kategorii juniora B i C” 

7. mgr Katarzyna Jakubik-Bińczak – Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach 
„Analiza intensywności wysiłku uczestników wyprawy na Elbrus” 

8. dr Renata Filipowska – Politechnika Krakowska 
„Wpływ budowy profilu najazdu skoczni narciarskiej na jej własności dynamiczne” 

9. Moritz Filter – Europa-Universität Viadrina Frankfurt  
„Bahnverbindungen Berlin-Riesengebirge (Połączenia kolejowe Berlin-Karkonosze)” 

10. PhD Mateusz Hartwich – IHK Berlin  
„Industrie und Handel zwischen Berlin und dem Riesengebirge (Przemysł i handel między Berlinem 
a Karkonoszami)” 

11. dr hab. Daniel Puciato – Wyższa Szkoła Bankowa we Wrocławiu 
„Wybrane aspekty innowacyjności produktu turystycznego Gór Opawskich” 

12. dr hab. Agnieszka Dejnaka – Wyższa Szkoła Bankowa we Wrocławiu 
„Wearable technology and IoT in mountain biking - applications and trends. (Technologia ubieralna oraz IoT 
w kolarstwie górskim – zastosowania i trendy)” 

 



DZIEŃ 2 
 30.11.2018 (piątek) 

 
Sesja plenarna Przewodniczący sesji: dr hab. Ilona Pokora 
       dr hab. Ewa Szczepanowska   
       doc. PaedDr. František Langer  
 
09.00 – 09.25 prof. dr hab. Jacek Gracz – Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu  
„Niezdobyte szczyty potrzeb – psychospołeczny wizerunek kobiety w alpinizmie 2” 

09.25 – 09.50 doc. PaedDr. František Langer, CSc – Masaryk University, Brno, Czech Republic,  
„Seniors, an interesting element in the tourism market” 

09.50 – 10.15 dr hab. Jan M. Konarski – Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu  
„„Góra lodowa” wiedzy – czyli o etapizacji szkolenia dzieci i młodzieży raz jeszcze” 

 

 
Sesja tematyczna nr 1 – Sporty śnieżne w kontekście rozwoju kwalifikacji zawodowych snowboardu (warsztaty) 
 
Referat wprowadzający: 
1. dr Piotr Kunysz, dr Urszula Szczepanik – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

„Zrozumienie idei Ramy Kwalifikacji (np. w kontekście kształcenia formalnego i pozaformalnego)” 

2. dr Urszula Szczepanik, mgr Katarzyna Pokój – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

„Zrozumienie pojęć i definicji dotyczących kwalifikacji w snowboardzie zgodnie z Ustawą o Zintegrowanym 
Systemie Kwalifikacji” 

3. dr Piotr Kunysz – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

„Ramy kwalifikacji w snowboardzie” 

4. dr Urszula Szczepanik – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

„Polska Rama Kwalifikacji w snowboardzie – poziom 3 i 4” 

 
 

 

 

Sesja tematyczna nr 2 – Bezpieczeństwo w podejmowaniu aktywności wysokogórskiej 
Przewodniczący sesji: prof. dr hab. Jacek Gracz 
    dr hab. Wojciech Wiesner 
    dr Patryk Czermak  
Referaty wprowadzające: 
1. dr Patryk Czermak, dr hab. Wojciech Wiesner – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

„Zarządzanie ryzykiem jako metoda edukacji dla bezpieczeństwa we wspinaczce"  

2. dr hab. Marek Nowacki – Wyższa Szkoła Bankiwa w Poznaniu 

„Ryzyko w paralotniarstwie: analiza jakościowa wpisów na grupie dyskusyjnej” 

3. dr Piotr Cych – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

„Aspekty bezpieczeństwa organizacji zawodów w biegu na orientację na obszarach górskich" 

4. dr Anna Orzeł – Wyższa Szkoła Bankowa we Wrocławiu 
„Logistyka wypraw górskich w aspekcie prawnym” 

5. dr Rafał Wołk – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu  
„Zagrożenia i przeciwdziałanie w uprawianiu narciarstwa pozatrasowego” 

6. dr Weronika Machowska – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu  
„Aspekty bezpieczeństwa organizacji zawodów w biegach górskich” 



7. mgr Rafał Kudrys – Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach   
„Turystyczne zabezpieczone drogi wspinaczkowe via ferrata, jako forma turystyki ekstremalnej dla osób 
w każdym wieku” 

8. dr Jacek Grobelny – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu  
„Bezpieczeństwo w górskiej turystyce jeździeckiej” 

9. dr Piotr Zarzycki – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu  
„Wiedza pieszych turystów o podejmowaniu wędrówek górskich – rzeczywistość czy mit” 

 
 

 
Sesja tematyczna nr 3 – Adaptowane formy aktywności w górach 
Przewodniczący sesji: dr hab. Marta Wieczorek 
    dr hab. Danuta Umiastowska 
    dr Piotr Zarzycki  
Referaty wprowadzające: 
1. dr hab. Marta Wieczorek – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

„Podejmowanie aktywności ruchowej na obszarach górskich a jakość życia osób z niepełnosprawnością  ruchową 
i sensoryczną"  

2. mgr Bogusława Kulińska – Z-ca Dyrektora Wydziału ds. Osób Niepełnosprawnych Departamentu Spraw 
Społecznych UMWD we Wrocławiu 

„Wsparcie finansowe projektów dedykowanych dla osób niepełnosprawnych – źródła samorządowe i branżowe” 

3. dr Jacek Polechoński, dr Agnieszka Nawrocka, dr hab. Wojciech Wiesner – Akademia Wychowania Fizycznego 
w Katowicach, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach , Akademia Wychowania Fizycznego we 
Wrocławiu 
„Aktywność fizyczna i turystyka w wirtualnych obszarach górskich – możliwości i perspektywy” 

4. dr Beata Blachura – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

„Kształcenie instruktorów narciarstwa adaptowanego – założenia programowe" 

5. mgr Jakub Dyda – Szkoła Narciarska „Na śniegu” 

„Ski terapia, czyli narciarstwo zjazdowe bez dyskryminacji” 

6. mgr Stanisław Francuz – Stowarzyszenie PROGRES, Dolnośląska Szkoła Wyższa we Wrocławiu 

„Dostępność turystyczna Polski dla osób niepełnosprawnych na podstawie analizy wydanych przewodników po 
woj. dolnośląskim, lubuskim i wielkopolskim, ze szczególnym ukierunkowaniem na nowy produkt pt. „Dolny 
Śląsk bez barier – 150 tras dla osób niepełnosprawnych” i zawarte tam kierunki w tym obszary górskie” 

7. mgr Arkadiusz Lipin – Referat Promocji Miasta Szklarska Poręba   
„Szklarska Poręba jako destynacja turystyczna dla osób z nie(pełno)sprawnościami ruchowymi” 

8. dr Dariusz Rutkowski – Dolnośląska Szkoła Wyższa we Wrocławiu  
„Asystent sportowy osób z dysfunkcją wzroku w aktywności fizycznej podejmowanej w środowisku górskim” 

9. dr Beata Blachura – Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

„Koncepcja programu nauczania narciarstwa zjazdowego osób niewidomych i niedowidzących” 

 
 

WAŻNE INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
 

Organizatorzy przewidują następujące warianty czasowe prezentacji: 

- prelegenci wygłaszający referaty w sesji plenarnej mają do dyspozycji czas 20 minut 

- prelegenci wygłaszający referaty wprowadzające w panele i sesje tematyczne mają do dyspozycji czas 15 minut 

- prelegenci wygłaszający referaty w panelach i sesjach tematycznych mają do dyspozycji czas 10 minut. 



Przygotowane prezentacje mogą zostać dostarczone Organizatorom w następujący sposób: 

- drogą elektroniczną na adres: patryk.czermak@awf.wroc.pl. Plik powinien zostać zapisany w formacie PPT  

- podczas rejestracji uczestników Konferencji udostępniony będzie komputer do którego należy zgrać materiał. 

 

Dodatkowy nocleg w przeddzień konferencji tj. z 28 na 29 listopada 2018: 

- koszt noclegu wraz z kolacją i śniadaniem to 155 lub 190 PLN (kwota druga dotyczy pokoju jednoosobowego),  

- opłatę uczestnik konferencji dokonuje bezpośrednio w Hotelu, 

- dokonując wyboru tego świadczenia proszę o kontakt telefoniczny (dr Piotr Zarzycki tel. 600 823 054) celem 

dokonania stosownej rezerwacji 

 

Informacje dotyczące zakwaterowania 

- oczekujemy na Państwa przyjazd w recepcji Hotelu Kryształ****Conference&Spa 

(link do hotelu http://www.hotelkrysztal.pl) mieszczącego się przy ul. 1go Maja 19 

- planowana wycieczka odbywać się będzie po Szklarskiej Porębie. Nie jest zatem wymagany ekwipunek turystyczny 

w góry, lecz dostosowany do aktualnie panujących warunków atmosferycznych 

- w związku z istniejącą możliwością skorzystania z hotelowego Wellness&Spa proszę o zabranie stroju kąpielowego 

oraz zmiennego obuwia przeznaczonego na pływalnię. Do dyspozycji uczestników konferencji w pokojach hotelowych 

pozostają ręczniki i płaszcze kąpielowe.  

- Uwaga! dla uczestników konferencji przygotowana została  specjalna oferta promocyjna na zabiegi odnowy 

biologicznej (10% rabatu) 

 
                        z wyrazami szacunku 

 
Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego 

IV MKN Aktywność ruchowa na obszarach górskich Polski i świata 
 
                    dr Piotr Zarzycki 
 
 
               


