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PROGRAM KONFERENCJI 

 

DZIEŃ 1 28.11.2013 (czwartek) 

Godzina     Program     Miejsce 

  8.00 – 10.00  Rejestracja uczestników I Międzynarodowej    recepcja  
Konferencji Naukowej      Hotelu 

10.00 – 10.30  Uroczyste otwarcie Konferencji     sala plenarna 

10.30 – 10.45  przerwa kawowa i organizacyjna       

10.45 – 12.30   Sesja plenarna – I część      sala plenarna 

12.30 – 12.45  przerwa kawowa        

12.45 – 13.45  Sesja plenarna – II część      sala plenarna 

14.00 – 14.30   przerwa obiadowa       restauracja 

15.30 – 17.45  Panel dyskusyjny nr 1      sala nr 11111 

   Panel dyskusyjny nr 2      sala nr 22222 

18.00 – 19.30  przerwa wypoczynkowa w części Wellness&Spa   Spa hotelowe 

20.00    wieczorna biesiada       oberża  
            „U Hochoła” 

 

DZIEŃ 2 29.11.2013 (piątek) 

Godzina     Program     Miejsce 

  7.00 – 8.45  śniadanie        restauracja 

  9.00 – 11.30   warsztaty tematyczne w górach     Wodospado  
Kamieńczyk 

11.30 – 12.00  przerwa kawowa       restauracja 

12.00 – 13.30  Panel dyskusyjny nr 3      sala nr 11111 

Panel dyskusyjny nr 4      sala nr 21111 

Panel dyskusyjny nr 5      sala nr 31111 

13.30 – 13.40   przerwa kawowa i organizacyjna  

13.40 – 14.30  Podsumowanie I Międzynarodowej Konferencji Naukowej sala plenarna 

14.30 – 15.00  przerwa obiadowa       restauracja 

15.00   wyjazd Uczestników Konferencji 

 

 

 

 

 



SZCZEGÓŁOWY PROGRAM KONFERENCJI 

DZIEŃ 1 – 28 listopada 2013 (czwartek) 

do 9.45  – rejestracja uczestników konferencji 

10.00 – 10.30  – uroczyste otwarcie I Międzynarodowej Konferencji Naukowej  

  prof. dr hab. Krystyna Zatoń – Przewodnicząca Komitetu Naukowego  

prof. dr hab. Juliusz Migasiewicz – J.M. Rektor Akademii Wychowania Fizycznego we 

Wrocławiu 

Radosław Mołoń – Wicemarszałek Województwa Dolnośląskiego 

Grzegorz Sokoliński – Burmistrz Szklarskiej Poręby 

10.30 – 10.45 przerwa kawowa i organizacyjna 
 
10.45 – 13.45 Sesja plenarna Przewodniczą:  prof. dr hab. Krystyna Zatoń 
        prof. dr hab. Piotr Migoń 
        dr hab. Ewa Szczepanowska 
        dr hab. Jarosław Cholewa 
        dr hab. Danuta Umiastowska 
        dr hab. Wojciech Wiesner  

 
1. Naukowa legitymizacja systemu rekreacji ruchowej  
– prof. dr hab. Andrzej Pawłucki 
 
2. Narciarstwo jako rekreacyjny sport górski wzmacniający zdrowie psychiczne 

  – prof. dr hab. Jacek Gracz 
 
 3. Turystyka i aktywność ruchowa na obszarach górskich w leczeniu uzdrowiskowym 

 – prof. dr hab. Aleksander Ronikier, dr Krzysztof Celuch 
 

4. Szlaki turystyczne jako czynnik rozwoju turystyki górskiej na przykładzie Sudetów  
– dr hab. Jacek Potocki 

 

12.30 – 12.45 przerwa kawowa 

 
5. Fizjologiczne atrybuty aktywności ruchowej  
– prof. dr hab. Marek Zatoń 
 
6. Hory, doly a pohybové aktivity osob  postižením (přehledová studie) 

  – prof. dr hab. Hana Valkova 
  

7. Pływanie i nurkowanie w akwenach wysokogórskich  
– mgr Bogusław Ogrodnik 

 
14.00 – 14.30 przerwa obiadowa 
 
14.30 – 15.15 przerwa wypoczynkowa 
 
 
 



********************************************************************************** 
15.30 – 17.45 Panel dyskusyjny nr 1 (Sala nr 1) 

Społeczne aspekty podejmowania aktywności ruchowej w górach  
 

Moderatorzy dyskusji: prof. dr hab. Jacek Gracz 
dr hab. Piotr Oleśniewicz 

         dr Piotr Zarzycki  
 
1.  Obszary górskie jako miejsce aktywności ruchowej młodzieży 
 – dr hab. Danuta Umiastowska, dr Lila Pławińska, mgr Marta Umiastowska 

2. Możliwości turystyczno-rekreacyjne spędzania czasu wolnego w Polskich Tatrach Wysokich   
– dr hab. Ewa Szczepanowska, dr Lila Pławińska, mgr Luiza Łozińska  

3. Zróżnicowanie cech osób wędrujących w sezonie bezśnieżnym po górach średnich i niskich w 
Polsce na przykładzie turystów odwiedzających wybrane parki narodowe   
– dr Hanna Prószyńska-Bordas 

4. Aktywność turystyczno-rekreacyjna na obszarze polskich uzdrowisk karpackich  
– dr Katarzyna Gmyrek-Gołąb 

5. Możliwości aktywnego uczestnictwa osób niepełnosprawnych w rekreacji zimowej w opinii 
studentów kierunku Turystyki i Rekreacji  
– dr Beata Blachura, dr Anita Kaik-Woźniak 

 

16.30 – 16.45 przerwa kawowa  
 

6. Możliwości uprawiania turystyki na terenie Gorczańskiego Parku Narodowego  
– mgr Małgorzata Luberda 

7. Aktywność ruchowa rodziny na obszarach górskich  
– dr Anita Kaik-Woźniak 

8. Aktywność turystyczno-rekreacyjna w Oberstdorfie - alpejskim centrum sportu i  turystyki 
kwalifikowanej  
– dr Zygmunt Sawicki WSH Wrocław 

9. Nové formy pohybové aktivity seniorů  
– dr hab. Piotr Oleśniewicz, doc dr Tomas Dohnal 

10.  Współczesna turystyka w Karpaczu w badaniach własnych i opinii turystów   
– dr Waldemar Michalczak, mgr Lucyna Wojcieska  

11.  Preferencje turystów odwiedzających Karkonosze – badania pilotażowe studentów kierunku 
„Turystyka i Rekreacja” WSHiU w Poznaniu  
– dr Mateusz Rogowski 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
********************************************************************************** 



********************************************************************************** 
15.30 – 17.45 Panel dyskusyjny nr 2 (Sala nr 2) 

Biologiczna i środowiskowe aspekty podejmowania aktywności ruchowej w górach 
  

Moderatorzy dyskusji: prof. dr hab. Aleksander Ronikier
    dr hab. Jacek Potocki 

dr hab. Krzysztof Widawski 
 
1. Wpływ wysiłku fizycznego podczas pieszej turystyki górskiej na koncentrację uwagi  
– dr Piotr Zarzycki, mgr Patryk Czermak 

2. Zmiany wybranych parametrów biochemicznych w moczu osób uczestniczących w rajdach 
terenowych  
– dr Ewa Bakońska-Pacoń, prof. dr hab. Marek Zatoń 

3. Trening w warunkach górskich – rozwiązania praktyczne na przykładzie zawodniczki wysokiej 
klasy specjalizującej się w biegach średnich  
– mgr Piotr Rostkowski 

4. Założenia treningowe w bezpośrednim przygotowaniu kondycyjnym Artura Małka i Adama 
Bieleckiego do wyprawy zimowej na Broad Peak – studium przypadku. 
– dr Zbigniew Borek 

5. Najważniejsze korony górskie na świecie z udziałem polskich himalaistów  
– mgr Alicja Sidor, dr Piotr Zarzycki 

6. Stabilność postawy ciała studentów specjalizacji instruktorskiej ze snowboardu  
– dr Piotr Kunysz 

7. Narciarstwo zjazdowe jako adaptowana forma rekreacji ruchowej osób z dysfunkcją układu 
ruchu – dr Beata Blachura, dr Anita Kaik-Woźniak 

 

16.30 – 16.45 przerwa kawowa  

 

8. Szlak Śliwki – nowe spojrzenie na atrakcyjność turystyczną pogórza na przykładzie Pogórza 
Wiśnickiego  
– dr hab. Krzysztof Widawski,  dr hab. Piotr Oleśniewicz 

9. Sokołowsko jako potencjalne centrum ruchu turystycznego w Sudetach Środkowych – szanse i 
bariery   
– prof. dr hab. Piotr Migoń, dr Edyta Pijet-Migoń  

10. Hydrologiczne uwarunkowania kajakarstwa górskiego w Polsce  
– dr hab. Jarosław Cholewa, mgr Rafał Kudrys, mgr Bożena Wołkowycka  

11. Związek funkcjonowania infrastruktury turystycznej z szatą roślinną jej otoczenia na 
przykładzie schroniska górskiego PTTK „Szyndzielnia” – mgr Adam Snopek 
 
18.00 – 19.30 przerwa wypoczynkowo w części Wellness&Spa (do dyspozycji uczestników 
Konferencji basen, sauna, jacuzzi, grota solna – proszę o zabranie odpowiedniego ekwipunku) 
 
20.00 – 22.00 góralska biesiada w oberży „U Hochoła” 

 
 
 
********************************************************************************** 



********************************************************************************** 
 

DZIEŃ 2 – 29 listopada 2013 (piątek) 
 
7.30 – 8.45 śniadanie  

9.00 – 11.30  wycieczka w góry – warsztaty tematyczne z przewodnikiem i ratownikiem (zgłoszenia 
dla chętnych)  

11.30 – 12.00 przerwa kawowa 

 

12.00 – 13.30 Panel dyskusyjny nr 3 (Sala nr 1) 
Edukacyjne aspekty podejmowania aktywności ruchowej w górach  

 
Moderacja dyskusji prof. dr hab. Andrzej Pawłucki

    dr hab. Wojciech Wiesner 
         dr Jacek Grobelny 
 
1. Mariusz Zaruski i inni -  wzorce osobowe w górskiej edukacji ratowniczej  
– dr hab. Wojciech Wiesner prof. AWF Wrocław  

2. Analiza wypadków i obrażeń odniesionych przez narciarzy na terenie Karkonoszy  
w latach 2000-2012 – dr hab. Wojciech Wiesner, dr Rafał Wołk 

3. Obiektywne ryzyko wypadku w narciarstwie wysokogórskim – mgr Iwona Pawelec 

4. Stan wiedzy turystów słowackich na temat bezpieczeństwa podejmowania wędrówek górskich 
w Tatrach Wysokich – dr Piotr Zarzycki 

5. SITN PZN – Polska Akademia Sportów Śnieżnych – dr Rafał Wołk, mgr Wojciech Woźnica 

6. Kierunki studiów a uwarunkowania uczestnictwa studentów w rekreacyjnej aktywności 
ruchowej na obszarze Karkonoszy – mgr Małgorzata Nyc 

7. Piesza turystyka górska wśród studentek Uniwersytetu Wrocławskiego  
– mgr Anna Barska, dr Jacek Grobelny, dr Piotr Zarzycki, dr Wojciech Biliński 

8. Udział w programowym obozie zimowym studentów kierunku turystyka i rekreacja Akademii 
Wychowania Fizycznego we Wrocławiu a ich stosunek do aktywności ruchowej w górach   
–  dr Urszula Szczepanik, mgr Zofia Niekurzak, dr Piotr Kunysz, dr Beata Blachura  

9. Zainteresowanie trenerów osiedlowych turystyka górską – mgr Zofia Niekurzak 
 
 
********************************************************************************** 
 
12.00 – 13.30 Panel dyskusyjny nr 4 (Sala nr 2)   

Organizacyjne aspekty podejmowania aktywności ruchowej w górach  
 

Moderacja dyskusji dr hab. Danuta Umiastowska 
         dr hab. Jarosław Cholewa 
         dr Aneta Stosik 
 
1. Funkcjonowanie schronisk oraz obsługi przewodnickiej w wysokich Alpach – dr Henryk Legienis 

2. Kapitał ludzki w zarządzaniu jakością obiektów na obszarach górskich – dr Aneta Stosik 

3. Obszary górskie jako miejsce organizacji narciarskich biegów na orientację – dr Piotr Cych 



4. Środowisko górskie miejscem rozgrywania pieszych i rowerowych imprez na orientację 
– dr Piotr Cych 

5. Slow tourism – nowy kierunek rozwoju turystyki na terenie górskim  
– mgr Maria Burmecha-Olszowy 

6. Propozycje wykorzystania rzek w poszukiwaniu możliwości rozwoju form aktywności ruchowej 
na obszarach górskich – mgr Teresa Skrzypczyk 

7. Koncepcja rozwoju turystyki kwalifikowanej na terenie Karkonosko-Izerskim  
– dr Tadeusz Fąk, mgr Kacper Niespodziewany, mgr Paulina Jarecka 

8. Turystyka kwalifikowana a turystyka aktywna  – dr Jacek Grobelny 

9. Analiza form, metod i środków stosowanych podczas nauczania narciarstwa dzieci przez polskich 
i austriackich instruktorów – dr Urszula Szczepanik, mgr Zofia Niekurzak 

10. Analiza programów kształcenia instruktorów narciarstwa adaptowanego w anglojęzycznych 
krajach członkowskich ISIA: Australii, Kanadzie, Nowej Zelandii, USA i Wielkiej Brytanii  
– mgr Wojciech Woźnica, dr Beata Blachura 

11. Poziom wyobrażeń motorycznych a efekty uczenia się i nauczania techniki narciarskiej   
– mgr Wojciech Bień, dr Urszula Szczepanik 
 
********************************************************************************** 
 
12.00 – 13.30 Panel dyskusyjny nr 5 (Sala nr 3)  
  Sesja tematyczna dotycząca turystyki edukacyjnej 
 

Moderacja dyskusji dr hab. Piotr Oleśniewicz 
         dr hab. Krzysztof Widawski 
         dr Piotr Zarzycki 
 
1. Turystyka edukacyjna, a turystyka szkolna  
– dr hab. Krzysztof Widawski prof. Uniwersytetu Wrocławskiego 

2. Aktualny wymiar turystyki szkolnej w Polsce - szanse i zagrożenia  
– dr hab. Piotr Oleśniewicz prof. Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

3. Rok 2013 Rokiem Turystyki Edukacyjnej na Dolnym Śląsku - zrealizowane zadania oraz 
perspektywy jej dalszego rozwoju  
– dr  Wojciech Biliński, Dyrektor Wydziału Turystyki Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Dolnośląskiego 

4. Rola przewodnika w prowadzeniu pieszych wędrówek górskich  
– mgr Andrzejewski Mirosław, przewodnik sudecki 

5. Bezpieczeństwo w górach  
– mgr Patryk Czermak, ratownik GOPR   
 
 
13.30 – 14.30 Podsumowanie paneli dyskusyjnych oraz I Międzynarodowej Konferencji Naukowej 

„Aktywność ruchowa na obszarach górskich Polski i świata”  
 

14.30 – 15.00 przerwa obiadowa 

 

od 15.00  wyjazd uczestników Konferencji 

 


